CATALCGUE

CHALLENGE
<¢ BOOSTEZ VOTRE RUSSE EN 1 MCIS »




CHALLENGE
<« BOOSTEZ VOTRE RUSSE EN 1 MOIS »

‘ ‘ « Séme un acte, turécolteras une habitude,; séme une
habitude, tu récolteras un caractéere; séme un caractere, tu
récolteras une destinée. »

Dalai Lama Tenzin Gyatso

Envie de créer |'habitude de
parler Russe tous les jours ?

Depuis juin 2023 trois Challenges ont eu
lieu avec succes avec leurs participants qui
ont considérablement améliorer leur
expression orale en Russe.

Je vous propose 2 formats:
e Challenge Guide
e Challenge Liberte



CHALLENGE GUIDE

Si tu chaisis le Challenge Guidé, ily a 3 programmes possibles.

Programme 1. « Je parle de moi et ma vie »
Programme 2. « Je donne mon avis sur des sujets pertinents »
Programme 3. « Je parle de la Russie et sa culture »

Tu choisis quel programme tu as envie de faire ou refaire (oui,
tu as le droit de refaire un programme) et pendant le défi tu t'en
tiens a ce programme.

CHALLENGE LIBERTE

Si tu choisis le Challenge Liberté, il n'y a pas de programme
formel. Tu as la possibilité de parler chaque jour du Challenge
du sujet de ton choix. Pour te donner des idées j'ai créé une
liste de suggestions. Tu peux également consulter les
programmes de Challenge Guidé pour avoir encore plus
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Tu as ainsi Ia llberte totale du choix des thémes.

Mon conseil pour ceux qui vont choisir le Challenge Liberté: parle
spontanément de tout ce qui se passe dans ta vie - a quoi tu
penses, ce que tu fais, ce que tu as vu ... Comme si tu parlais avec
un ami autour d’une tasse de thé ou café. Tu te detends et
commences a parler sans te juger et sans perfectionnisme.



CHALLENGE GUIDE CHALLENGE LIBERTE

3 programmes libre choix du sujet
au choix

16 taches/ 16 jours
1 tache =1 message vocal

® ©

4 jours par semaine, pendant 4 semaines

La durée d’'un message vocal:

5-10 minutes 5-10 minutes

Mon soutien et mon feedback
personnalisé au quotidien.

Mes corrections personnalisées
pour vous aider a améliorer votre
niveau

Réponses a vos questions.



CHALLENGE GUIDE

PROGRAMME 1

« Je parle de moi et ma vie »

Jour 1. Faire connaissance

Jour 2. Ma maison

Jour 3. Mon travail

Jour 4. Ma journée

Jour 5. Monréve

Jour 6. Cet éte

Jour 7. Une histoire de ma vie

Jour 8. Commentj’ai appris l'anglais
Jour 9. Ma passion

Jour 10. Ma famille

Jour 11. Un voyage

Jour 12. Mes priorités

Jour 13. Mentalité Russe

Jour 14. Ce qui m’aide dans les situations difficiles
Jour 15. Le bonheur

Jour 16. Sujet libre/Mon avis sur le Challenge



CHALLENGE GUIDE

PROGRAMME 2

«Je donne mon avis sur les sujets pertinents »

Jour 1. Faire connaissance

Jour 2. Relations entre un homme et une femme
Jour 3. Relations entre parents et enfants

Jour 4. L"amour de soi

Jour 5. Mes habitudes

Jour 6. Mes gouts alimentaires

Jour 7. Mon attitude envers le sport

Jour 8. Mes peurs

Jour 9. Motivation

Jour 10. L"'argent

Jour 11. Equilibre spirituel et matériel

Jour 12. Je veux me réjouir comme un enfant
Jour 13. Mentalité russe. Partie 2

Jour 14. Avantages et inconvénients d'Internet
Jour 15. Comment la politique affecte nos vies

Jour 16. Valeurs



CHALLENGE GUIDE

PROGRAMME 3

« Je parlede la Russie et sa culture »

Jour 1. Faire connaissance

Jour 2. 10 faits intéressants sur la Russie

Jour 3. Particularités du caractére russe

Jour 4. Comment les gens vivent-ilsamoins 50°C ?

Jour 5. A propos de Moscou

Jour 6. A propos de Saint-Pétersbourg

Jour 7. Quelles villes les étrangers visitent-ils en Russie ?
Jour 8. Souvenirs traditionnels de Russie

Jour 9. Traditions russes

Jour 10. Les Russes sont-ils tres superstitieux ?

Jour 11. Ces Russes sont connus dans le monde entier
Jour 12. Tout le monde connait ces héros des contes de fées
russes

Jour 13. Lisons Tchekhov

Jour 14. Poésie russe et poétes russes

Jour 15. Ecoutons une chanson russe

Jour 16. Comment Diaghilev a révolutionné l'art mondial



CHALLENGE LIBERTE

 SUGGESTIONS DE SUJETS
S

cours de lajournée. Tu peux choisir des idées dans cette liste
seulementsicat’inspire.

-------

e NMouyemy A BbIOpan 3Ty nporpaMmMy Y Kak oHa MHe
MOMOXKET YIyULUNTb MO YPOBEHb PYyCCKOro?

e YeM A1 3aHMMasca B npoLusibie BbiIXxoAHble? Hem A
3aHMMaloCb cerogHsa?

e Ouyémsa gymatro yacto?

e OgHa NCTopMA N3 MOEWN XKN3HU

e JTOT YesloBEeK U3MEHWNJ1 MOIO XKU3Hb ...

e 3TO MeHA BAOXHOBNSAET ...

e Kak i npakTUKYI0 PyCCKN B 06bIYHON XXU3HMUA ...

e AiHepaBHO cMOTpen PUbM ...

e f1060>Kalo 3TY KHUTY ...

e fl MeuTalo, UTO oAHaAXAbI ...

o CoBpeMeHHbIV MMp. YTo 1 Aymato 06 aTom?

e CerogHsi/HegaBHO A BCTPETWUN Apyra, Mbl rOBOPUIA O

e Mowu nnaHbl Ha 3Ty HeAento

e OaHO nyrTewecreme, KotTopoe s HaCto BCMNMOMMNHAL ...



POUR S'INSCRIRE RDV SUR:

www.ParleRusse.fr/challenge



