
Challenge Liberté 
« Boostez votre russe en 1 mois » 

 
 

Suggestions de sujets 
 

Tous les jours tu peux raconter ta journée ou tes pensées au cours de la journée. Tu peux choisir 
des idées dans cette liste seulement si ça t’inspire. 

 
 
Почему я выбрал эту программу и как она мне поможет улучшить мой уровень 
русского? 
 
Чем я занимался в прошлые выходные?  
 
Чем я занимаюсь сегодня?  
 
О чём я думаю часто?  
 
Одна история из моей жизни 
 
Этот человек изменил мою жизнь … 
 
Это меня вдохновляет … 
 
Как я практикую русский в обычной жизни … 
 
Я недавно смотрел фильм … 
 
Я обожаю эту книгу … 
 
Я мечтаю, что однажды … 
 
Современный мир. Что я думаю об этом? 
 
Сегодня/недавно я встретил друга, мы говорили о … 
 
Мои планы на эту неделю  
 
Одно путешествие, которое я часто вспоминаю … 
 


